
Informacje o bezpieczeństwie podczas użytkowania kuchenki mikrofalowej. 

 

1. Ogólne zasady bezpieczeństwa 

 

 Przeczytaj instrukcję: Zawsze przeczytaj instrukcję obsługi dostarczoną przez 

producenta przed pierwszym użyciem urządzenia. 

 Przeznaczenie: Używaj kuchenki mikrofalowej tylko zgodnie z jej przeznaczeniem, 

czyli do podgrzewania i gotowania żywności. Nie używaj do suszenia odzieży czy 

innych nietypowych celów. 

 Instalacja: Upewnij się, że kuchenka mikrofalowa jest zainstalowana zgodnie z 

instrukcją producenta. Instalację powinna wykonywać wykwalifikowana osoba, jeśli 

jest to wymagane. 

 Dzieci: Małe dzieci (0-3 lata) nie powinny przebywać w pobliżu kuchenki. Dzieci i 

osoby o ograniczonej sprawności mogą korzystać z kuchenki tylko pod nadzorem i po 

przeszkoleniu z bezpiecznej obsługi. Dzieci nie mogą bawić się kuchenką, 

samodzielnie czyścić ani naprawiać urządzenia. 

 

2. Bezpieczeństwo elektryczne 

 

 Uszkodzony przewód: Nie korzystaj z kuchenki, jeśli przewód zasilający jest 

uszkodzony. Wymianę przewodu powinien przeprowadzić producent, jego 

autoryzowany serwis lub wykwalifikowana osoba. 

 Mokre ręce: Nigdy nie dotykaj kuchenki mokrymi rękami. 

 Zasilanie: Kuchenka musi być podłączona do gniazda z uziemieniem. Nie stosuj 

przedłużaczy i rozdzielaczy. 

 Zasilanie: Po zakończeniu instalacji użytkownik nie powinien mieć dostępu do 

podzespołów elektrycznych kuchenki. Nie korzystać z urządzenia na boso lub będąc 

mokrym. 

 

3. Bezpieczeństwo mechaniczne 

 

 Drzwi: Nie otwieraj drzwi kuchenki podczas pracy. Upewnij się, że drzwi są 

prawidłowo zamknięte. Nie używaj kuchenki z uszkodzonymi drzwiami. 

 Stabilność: Upewnij się, że kuchenka stoi stabilnie na płaskiej powierzchni. 

 

 

 



4. Ryzyko pożaru 

 

 Nadzór: Nie pozostawiaj kuchenki włączonej bez nadzoru podczas długotrwałej 

pracy. 

 Puste naczynia: Nie używaj kuchenki do podgrzewania pustych naczyń. 

 Otwory wentylacyjne: Zadbaj, by otwory wentylacyjne w obudowie kuchenki nie 

były zasłonięte. 

 Materiały łatwopalne: Nie umieszczaj kuchenki w pobliżu materiałów łatwopalnych. 

 Dym: Jeśli zauważysz dym, natychmiast wyłącz kuchenkę i odłącz ją od zasilania. 

 

5. Ryzyko porażenia 

 

 Wilgoć: Nie używaj w pobliżu wody lub w wilgotnych pomieszczeniach. Nie dotykaj 

kuchenki mokrymi rękami. 

 Uziemienie: Upewnij się, że kuchenka jest prawidłowo uziemiona. 

 

6. Ostrzeżenia dotyczące podgrzewania 

 

 Naczynia: Korzystaj tylko z naczyń przeznaczonych do kuchenek mikrofalowych. 

Nie używaj metalowych naczyń. 

 Zamknięte pojemniki: Nie podgrzewaj zamkniętych pojemników, ponieważ grozi to 

wybuchem. 

 Płyny: Zachowaj ostrożność przy podgrzewaniu płynów, ponieważ może dojść do 

opóźnionego wrzenia. 

 Jajka: Nie podgrzewaj jajek w skorupkach ani ugotowanych na twardo, ponieważ 

mogą eksplodować. 

 Jedzenie dla dzieci: Sprawdzaj temperaturę jedzenia dla dzieci przed podaniem. 

 

7. Konserwacja i czyszczenie 

 

 Odłączenie od zasilania: Zawsze odłącz kuchenkę od sieci zasilania przed 

rozpoczęciem jakichkolwiek prac konserwacyjnych lub czyszczenia. 

 Środki czyszczące: Stosuj wyłącznie środki czyszczące zalecane przez producenta. 

Nie używaj agresywnych środków i szorstkich materiałów. 

 Wnętrze: Regularnie czyść wnętrze kuchenki. 

 Myjki parowe: Nie stosować urządzeń parowych do czyszczenia kuchenki. 

 Naprawy: Nie naprawiać samodzielnie kuchenki. Korzystać z autoryzowanej obsługi 

posprzedażnej. 



8. Utylizacja 

 

 Opakowanie: Należy w odpowiedzialny sposób utylizować części opakowania, 

przestrzegając miejscowych przepisów dotyczących utylizacji odpadów. 

 Urządzenie: Urządzenie należy utylizować zgodnie z miejscowymi przepisami 

dotyczącymi gospodarki odpadami. Nie wyrzucaj do zwykłych pojemników na 

odpady domowe. 

 

9. Ważne dodatkowe wskazówki: 

 

 Zawsze upewnij się, że drzwi kuchenki są prawidłowo zamknięte przed jej 

włączeniem. 

 Nie używaj uszkodzonej kuchenki mikrofalowej. 

 Nie używaj kuchenki, jeśli zauważysz wyciek promieniowania. 

 Upewnij się, że wszystkie akcesoria są przystosowane do kuchenek mikrofalowych. 

 Nie podgrzewaj żywności w papierowych opakowaniach. 

 

10. Znaczenie stosowania się do ostrzeżeń 

 

 Zastosowanie się do powyższych ostrzeżeń minimalizuje ryzyko uszkodzeń ciała, 

awarii urządzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zaleceń może prowadzić do 

poważnych zagrożeń zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczeństwo swoje i 

swoich bliskich, przestrzegając wskazanych środków ostrożności. 

 Pamiętaj, że powyższa instrukcja jest ogólna. Zawsze stosuj się do zaleceń 

producenta. 


